
Будьте здоровы, 
избегайте медицинского мошенничества 
Не покупайте непроверенные лекарства 

Шарлатаны, продающие непроверенные лекарства, существуют давно. Иногда 
следование их советам приводит только к трате денег, но иногда может вызвать 
серьезные проблемы, если не обратиться за квалифицированной медицинской 
помощью. 

Шестьдесят процентов всех жертв медицинского мошенничества составляют 
пожилые люди. В целом, старики чаще страдают хроническими заболеваниями, чем 
молодые, и поэтому более уязвимы для мошенников. 

Некоторые известные факты жульничества в медицине 

Лекарства против старения 
•  Обычный процесс старения является обширным полем деятельности для 

шарлатанов от медицины. Остерегайтесь продуктов, которые останавливают или 
обращают вспять процесс старения и помогают при заболеваниях, связанных со 
старостью. 

Средства от артрита 
•  Легче всего попасться на уловку с лекарствами от артрита, потому что его 

симптомы имеют обыкновение появляться и исчезать. 

Лекарство от рака 
•  Многие играют на страхе пожилых перед раком, предлагая непроверенные методы 

«лечения». Обращаясь к таким методам, пациенты могут потерять драгоценное 
время и возможность получить проверенное практикой эффективное лечение. 

Как защитить себя 
•  Внимательно анализируйте то, что вы видите и слышите в рекламных 

объявлениях. 
•  Перед тем, как купить продукт, узнайте о нем как можно больше. 
•  Помните, если что­то слишком хорошо и непохоже на правду, то, возможно, 

верить в это и не стоит. 
•  Проконсультируйтесь с врачом, которому вы доверяете. 

Вышеизложенная информация предоставлена Национальным институтом старения. 
Спонсором программы «Будьте здоровы» является Департамент по делам престарелых штата 

Калифорния. 
Об имеющихся в вашем районе услугах и программах для пенсионеров можно узнать по телефонам 

1­800­510­2020 и 1­800­735­2929 (телефон для слабослышащих).


